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Ein Sturz mit Folgen

B.T* ist durchtrainierter Sportler, 35
Jahre alt. An einem Herbsttag nimmt
er —irgendwo in der Schweiz — an einem
Downbhill-Parcours teil. Das Rennen
erfordert viel Kraft und Geschicklich-
keit. Ein kleiner Fehler — B.T. stiirzt und
rutscht kopfvoran auf seinem Velo den
steilen Waldboden hinunter.

Einen Moment lang spiirt er seinen
Korper nicht mehr, kann auch nicht
mehr atmen — es wird ihm mulmig zu-
mute. Streckenposten kommen ihm zu
Hilfe, er kann nach einer Minute wie-
der atmen und aufstehen. Alleine geht
er zum Samariterposten und lésst sich
untersuchen. Ausserlich konnen keine
Verletzungen festgestellt werden; man
rit ihm, sich zuhause mit einem Cold-
Pack auf dem geprellten Brustkorb hin-
zulegen, was er denn auch tut. Nach
einer Weile sucht er dort die Toilette auf
und erschrickt: sein Urin ist stark blu-
tig gefirbt. Was tun? T. lebt — nach der
Trennung von seiner Partnerin — zur-
zeit alleine in einer Mietwohnung. Tele-
fonisch bittet er einen Freund um Hilfe,
der ihn zum Notfall des Spitals fihrt.

Schlimmer als vermutet

Die Untersuchung im Spital zeigt
innere Verletzungen: die Niere ist an-
gerissen — deshalb der blutige Urin
— ebenso die Halswirbelsiule. T. ver-
bringt eine Nacht auf der Intensiv-
station, um besser tiberwacht werden
zu konnen und erhilt Schmerz- und
Beruhigungsmittel. Nach drei Tagen
kann er (gliicklicherweise) wieder ent-
lassen werden.

Und zuhause?

Die Entlassung kommt fiir T.
iiberraschend, er kann sich nicht
wirklich dariiber freuen. Wie soll
er fiir sich sorgen konnen, wenn die
Arzte Bettruhe verordnen und er
alleine lebt? Kurz vor dem Austritt die
Losung: iiber OPAN (Online-Patien-
tenanmeldung) wird T. vom Spital bei
der Spitex Aadorf angemeldet. Bereits
am nichsten Morgen steht eine Mit-
arbeiterin «auf der Matte» und fiihrt
mit T. das Abklarungsgesprich durch,
um seinen Bedarf an Hilfeleistungen
zu erfassen. Da er nicht mehr als ein
Kilo tragen darf, erledigt die Spitex
die Einkiufe fiir ihn und organisiert
den Mahlzeitendienst. Das Essen aus
der Kiiche des Alterszentrum Aaheim
schmeckt T. ausgezeichnet. Die Spitex
kommt téglich vorbei, erkundigt sich
nach seinem Befinden und erledigt
Reinigungsarbeiten. Die Korperpflege
fiihrt er alleine durch. T. ist es unan-
genehm, fiir sich sorgen zu lassen, hat
in dieser Situation aber keine andere
Wahl.

Die Kontrolle im Spital eine Woche
spiter zeigt unauffillige Befunde und
T. benotigt die Spitex schon nicht
mehr. Fiir sich empfindet er die Gene-
sung wie ein neues Leben; er ist dank-
bar dafiir, diese Grenzsituation auch
mithilfe der Spitex so gut iiberstanden
zu haben.

«Uberall fiir allen
Die NPO (NonProfitOrganisa-
tion)-Spitex leistet Hilfe in ganz unter-

schiedlichen Situationen. Weg und
Einsatzumfang und -dauer spielen da-
bei keine Rolle. Nur so kann die Bevol-
kerung sicher sein, dass — in welchem
Fall auch immer — die benétigte Hilfe
da ist. Die menschliche und fachliche
Unterstiitzung durch die geschulten
Mitarbeiterinnen ist von einer Ethik
der Sorge getragen. Wie Giovanni
Maio, Internist und Medizinethiker,
kiirzlich an einer Tagung in St. Gal-
len sagte: «Die Ethik der Sorge nimmt
die Unmittelbarkeit und Unverwech-
selbarkeit der jeweiligen Situation
als Auftrag wahr, sich fiir genau das
Handeln zu entscheiden, das in dieser
Situation am angemessensten er-
scheint; durch reine Regelanwendung
kann ihr nicht passend begegnet
werden.» Die Fihigkeit und Bereit-
schaft zur Flexibilitit sind denn auch
herausragende FEigenschaften der
Spitex.

Fiir unser Pflegeteam suchen wir
eine Pflegefachfrau/einen Pflegefach-
mann DN II oder HF. Niheres iiber
unsere Organisation finden Sie auf
www.spitexaadorf.ch.

Wir freuen uns iiber Thr Interesse.
Kontakt: spitex@spitexaadorf.ch.

Dr. med. Sabine Vuilleumier ll

*Name dem Verf. bekannt

Ubera

SPITEX

Aadorf




