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Ausbildung in der Spitex
Pflegeberufe sind fachlich und 
menschlich anspruchsvolle Berufe. 
Wer einen dieser Berufe wählt, steht 
in direktem Kontakt mit einem Men-
schen, der alleine nicht zurechtkommt 
und Hilfe braucht. Dies erfordert viel 
Fachwissen und menschliches Ein-
fühlungsvermögen.

Fachfrauen und Fachmänner Ge-
sundheit (FaGe) arbeiten in Spitälern, 
Alters-, Pflege- und Behindertenhei-
men, bei der Spitex, in psychiatrischen 
Kliniken und Rehabilitationszentren. 
Sie pflegen, betreuen und begleiten 
Personen jeden Alters und gestalten 
mit ihnen den Alltag. 

Nach Abschluss der Ausbildung 
können FaGe eine weiterführende 
Ausbildung im Gesundheitswesen ab-
solvieren.

Seit vielen Jahren betreut die  
Spitex Aadorf zwei FaGe-Lernende 
pro Jahr während einem je dreimona-
tigen Praktikum in ihrem Betrieb. Der 
aktuelle Praktikant hat darüber einen 
Bericht geschrieben.

«Mein Name ist Reto. Ich bin  
21 Jahre alt und werde im Sommer 
2019 die FaGe-Ausbildung im Alters-
zentrum Aaheim in Aadorf abschlies-
sen. Die ebenfalls in Aadorf stationier-
te Spitex steht in Kooperation mit dem 
Pflegeheim, wenn es um die Ausbil-
dung der Lernenden geht. Im letzten 
Lehrjahr begeben wir uns nämlich für 
drei Monate in den Spitexdienst um 
neue Erfahrungen zu sammeln.

Als ich mein Praktikum vor knapp 
zwei Monaten anfing, ergab sich mir 
schlagartig eine neue Arbeitsstruktur. 

Ich wurde mit einem viel persönli-
cheren Kontakt zu den Klienten kon-
frontiert, als es plötzlich galt, in deren 
Zuhause einzutreten, um die Pflege zu 
vollziehen. Alle Utensilien und Hilfs-
mittel, die mir in meinem gewohnten 
Arbeitsumfeld zur Verfügung ste-
hen (zum Beispiel höhenverstellbare  
Tische, Patientenheber) fehlten und so 
musste ich mit dem in der neuen Um-
gebung Vorhandenen zurechtkom-
men. Das Anpassen an den Menschen 
und seine Gewohnheiten kann meiner 
Meinung nach nirgends so vollzogen 
werden wie in der Spitex.

In den ersten zwei Wochen fand 
meine Einführung statt. Eine Pfle-
gefachfrau stellte mich bestimmten 
Klienten vor und instruierte mich aus-
führlich bezüglich der Arbeit, damit 

ich anschliessend selbstständig unter-
wegs sein konnte.

In unserem Stützpunkt erfasse 
ich jeden Morgen die Aufgaben für 
den Tag. Danach gehe ich von Haus 
zu Haus, von Klient zu Klient; meis-
tens kann ich den Plan einhalten. Jede  
spezifische Handlung ist in unse-
rem System codiert und ich kann im 
Smartphone nachsehen, was nun an-
steht. Die Aufgaben reichen vom Ver-
teilen von Medikamenten oder der 
Körperpflege bis – nach sorgfältiger 
Überprüfung meiner diesbezüglichen 
Fähigkeiten durch die Pflegefachfrau - 
hin zu Wundversorgungen.

Durch den Spitexdienst erhalte 
ich einen Einblick in Tätigkeiten, die 
in meinem Betrieb nicht vorkommen. 
Dies beeinflusst mein Repertoire an 

Können und Wissen positiv. Ich kann 
auch an meinen zwischenmensch-
lichen Fähigkeiten «schrauben», da 
die Begegnung mit Klienten in ihrem 
Zuhause sich von jener in einer Pfle-
geinstitution doch unterscheidet. In-
sofern bin ich froh, die Spitex als Teil 
meiner Ausbildung zu haben und gehe 
den letzten Monat des Praktikums mit 
guten Erwartungen an.»

Wir wünschen Reto bei seiner 
weiteren Ausbildung, bei der Lehr-
abschlussprüfung und der folgenden 
Berufstätigkeit viel Erfolg!

 Dr. med. Sabine Vuilleumier n

Pro Senectute Thurgau  
sucht engagierte Menschen  

für Geburtstagsbesuche
in und um Aadorf (auch Guntershau-
sen, Ettenhauen, Wittenwil, Weiern)

Wollen Sie sich für die älteren 
Menschen in der Gemeinde Aadorf 
einsetzen und ihnen von Ihrer Zeit 
schenken? Wir suchen Sie als Geburts-
tagsbesucher/in von Aadorf. Lust eine  
verantwortungsvolle zu Aufgabe 

übernehmen? Ich freue mich, Sie hof-
fentlich bald persönlich kennen lernen 
zu dürfen.

Bitte setzen Sie sich mit Dagmar 
Mohn, Ortsvertretung Aadorf 
unter Telefon 052 721 02 68 oder per  
E-Mail an praxis.mohn@bluewin.ch 
in Verbindung. n

„Für ein eigenständiges und 
würdevolles Leben im Alter“

Wollen Sie unsere Arbeit in Ihrer Gemeinde unterstützen?

Haben Sie Freude an einem Engagement für die ältere
Bevölkerung?

Dann suchen wir Sie als Geburtstagsbesucher / in 
in Aadorf, Ettenhausen, Guntershausen, Wittenwil und Weiern!
Als Geburtstagsbesucher / in von Pro Senectute Thurgau leisten Sie Freiwil-
ligenarbeit. Zu Ihren Aufgaben gehört es, ältere Menschen zu besuchen und 
ihnen ein bisschen Ihrer Zeit zu schenken und damit Freude zu bereiten.

Sie werden durch die Ortsvetre-
tung eingearbeitet und betreut.

Fühlen Sie sich angesprochen?

Dann nehmen Sie mit mir Kontakt auf. Ich freue mich, Sie bald persönlich
begrüssen zu dürfen. Es erwartet Sie eine ansprechende und erfüllende Auf-
gabe zum Wohle der älteren Bevölkerung in Aadorf.

Dagmar Mohn, Ortsvertretung
Tel. 052 / 721 02 68
Mail praxis.mohn@bluewin.ch

THURGIE Energieberatung
Sparpotenzial Heizungsanlage

Rund 50 Prozent des schweizeri-
schen Energieverbrauchs werden heu-
te für Gebäude aufgewendet. Heizun-
gen und Warmwasser sind dabei die 
grössten Verbraucher.

Gebäudeheizungen bergen folglich 
ein enormes Sparpotenzial an Energie 
und CO2-Emissionen. Deshalb lohnt 
es sich auch finanziell sicherzustellen, 
dass die Heizungsanlage korrekt ins-
talliert und möglichst energieeffizient 
ist. Der neutrale Experte von THUR-
GIE prüft das installierte Heizsystem 
und nimmt alle Daten zur Anlage und 
zum Objekt auf. 

Er eruiert die passenden Heizsys-
teme wie Wärmepumpe, Holzfeue-
rung, Gas-Wärmepumpe oder den 
Anschluss an die Fernwärme, zeigt 
Vor- und Nachteile auf und entspre-
chende Kosten. Dabei bezieht er die 
Gebäudehülle in seine Analyse mit ein 
und erstellt einen zusammenfassen-
den Bericht, der eine Kosten-Nutzen-
Rechnung enthält und ökologische 
Betrachtungen mit einschliesst. Wer 
eine Sanierung plant, erhält mit der 
«Impulsberatung Heizungsersatz» 
von THURGIE Unterstützung bei der 
Entscheidungsfindung, damit das zu-
künftige Heizsystem wirklich passt. 
Die neutrale Beratung hat einen Wert 
von 350 Franken und kostet dank 
Kantonsbeitrag nur 100 Franken.

Informationsanlass  
«Sparpotential Heizungsanlage»

Alle Interessierten aus den fünf 
THURGIE-Partnergemeinden sind 
zum Informationsanlass «Sparpoten-
tial Heizungsanlage» vom 7. März 
2019 eingeladen. Der Anlass findet von 
18 bis 20 Uhr in der Dammbühlhalle 
Wängi statt mit Tischmesse, Kurzrefe-
rat und Apéro. 

Eine Anmeldung ist bis 1. März 
2019 erwünscht an anmeldung@ 
thurgie.ch. 

Weitere Informationen finden Sie 
online unter www.thurgie.ch.

THURGIE Energieberatung
Die regionale Energieberatung 

für Aadorf, Eschlikon, Münchwilen, 
Sirnach und Wängi ist neutral und 
berät Hauseigentümerinnen und 
Hauseigentümer bei der individuellen 
Energie- und Kostenoptimierung vor 
Ort. Das Angebot umfasst: Kosten-

lose Erstberatung, Beratungsmodul 
Stromcheck plus, Beratungsmodul 
Beleuchtung, Impulsberatung Energie 
vom Dach, Impulsberatung Heizungs-
ersatz sowie GEAK & GEAK plus. 

Beratungstermine können tele-
fonisch oder schriftlich vereinbart 
werden bei THURGIE Energiebera-
tung, Telefon 052 368 08 15, E-Mail  
energieberatung@thurgie.ch und 
www.thurgie.ch. n

THURGIE
Energie für üs

Gut beraten mit 
THURGIE Energieberatung

Unser Angebot
n   Erstberatung
n   Stromcheck Plus
n   Beleuchtung
n   Energie vom Dach
n   Heizungsersatz
n   GEAK & GEAK plus

Ihr Kompetenzzentrum für Energie in der Region
Aadorf | Eschlikon | Münchwilen | Sirnach | Wängi

052 368 08 15 | energieberatung@thurgie.ch | www.thurgie.ch

Weinbergstrasse 10        8356 Ettenhausen

Passfotos in 5 Minuten
Vereinbaren Sie einen Termin

Parkplätze vorhanden / Beratung auch abends
www.afra.ch          052 368 05 55


