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Ben Black Elk und der «Rote Sonnenhut»

Die Spitex Aadorf liess sich vom Regenwetter nicht von ihrem Personalausflug abhalten. Flr einen halben Tag legten die Mitarbeiterinnen Verband-
material, Blutdruckmessgerat und Medikamente beiseite, die sie sonst in der taglichen Pflege ihrer Aadorfer Klientinnen und Klienten bendtigen.

Aadorf - Dieses Jahr war das Ap-
penzellerland das Ziel der Reise, wo
oberhalb von Teufen im «A. Vogel
Heilpflanzen-Schaugarten» die Na-
turheilpraktikerin Gabriela Hug die
muntere Schar erwartete. Alfred A.
Vogel war ein riihriger, wacher Geist.
Wer sich in den Dreissiger- und Vier-
zigerjahren des letzten Jahrhunderts
in seinem Kurhaus erholen wollte,
traf keine «Wellness-Oase» an, wie
wir sie heute kennen: er durfte schon
um vier Uhr aufstehen, im Alpstein
Krauter sammeln, im Garten arbeiten
und mit Alfred Vogel zusammen eine
Mabhlzeit einnehmen. Dabei musste
jeder Bissen 50 Mal gekaut werden
— eine Beschiftigung, die belastende
Gedanken in den Hintergrund treten
liess und damit Teil des Kurerfolges
war.

Auf seinen Reisen nach Amerika
lernte Alfred Vogel bei dem Oglala-
Dakota-Hauptling Ben Black Elk den
heute auch bei uns verbreiteten «Ro-
ten Sonnenhut» (Echinacea purpurea)

Die Herstellung des Kriuter-Ols wird genau erklart.

kennen, dessen Wurzel bei den India-
nern gekaut und zur Behandlung von
Schlangenbissen verwendet wurde.
Die Sigepalme (Serenoa repens), bei
Prostatabeschwerden hilfreich, lernte
Vogel in Florida kennen, die Teufels-

kralle (Harpagophytum procumbens)
in Studafrika.

Olivendl zubereiten
Die Fithrung durch den Heilpflan-
zengarten wurde von Gabriela Hug

lehrreich und kurzweilig zugleich ge-
staltet. Aus selbst gesammelten Kriu-
tern und Heilpflanzen konnte am
Schluss im hellen Gartenhaus jede
Teilnehmerin ein Flaschchen wiirziges
Kréuter-Olivenol zubereiten.

Team-Geist

Starke Regenfille mit Blitz und
Donner sollten in der Gegend am spa-
teren Nachmittag auftreten, weshalb
auf eine Wanderung verzichtet wurde
und die Spitex-Gruppe der Fahrt mit
den Appenzeller-Bahnen von Teufen
zuriick nach St. Gallen den Vorzug
gab. Im Trockenen erkundigte man
sich nach den Enkelkindern der Kolle-
gin und der Arbeitsstelle des Eheman-
nes und lernte eine neue Mitarbeiterin
ndher kennen — Moglichkeiten der
Beziehungspflege, die den Team-Geist
starken und gerne genutzt werden.

Beim gemeinsamen Abendessen
las eine Mitarbeiterin den Brief einer
Kollegin vor, die die Spitex Aadorf vor
kurzem verlassen hatte. Sie hob darin

hervor, dass sich gliicklich schitzen
koénne, wer mit Betriebsleiterin Ri-
ta Brunschwiler zusammen arbeiten
diirfe: die Wertschitzung jeder einzel-
nen Mitarbeiterin gegeniiber vermisse
sie an ihrem neuen Arbeitsort sehr!
Dem Nicken der Anwesenden war zu
entnehmen, dass sie wussten, wovon
die Rede war und der einzige Mann
am Tisch, Gemeinderat Andreas Meis-
ter, gewann bei dieser Gelegenheit
Einblick in einen — neben den Zahlen
— anderen wichtigen Teil des gut funk-
tionierenden Spitex-Betriebes.
Sabine Vuilleumier-Koch
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Hilfe und Pflege zu Hause



